
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом министра социальной защиты  

населения Владимирской области                                                                                                                    

 

          ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении регионального благотворительного  

марафона «Живи ярко - делай добро!», 

  посвященного  Дню  рождения Е.П. Глинки 

 

Волонтерство — одна из форм гражданского участия, которая 

заключается в безвозмездной помощи, оказываемой людям, государственным 

органам, обществу в целом.  Сегодня волонтерская практика: вызов 

современности или «тест на человечность».  Согласно современным 

исследованиям, добровольческая деятельность играет одну из главных ролей 

в решении многих задач в жизни современного общества. 

Волонтерским «маяком» для владимирских добровольцев является   

Елизавета Петровна Глинка - известный российский меценат и деятель, 

посвятившая свою жизнь оказанию помощи больным и обездоленным. 

Ее заповеди, как уроки нравственности и проявления 

благотворительности,  легли в основу добровольческого марафона «Живи ярко 

- делай добро!» 

Марафон уже существует 5 лет. За это время к движению примкнули  

волонтеры других территорий - Смоленской, Иркутской, Белгородской, 

Ивановской, Рязанской, Московской  областей, Приморского края. 

Добровольцами - последователями Лизы Глинки  стало более 1300 человек. 

 По итогам пятилетней деятельности благополучателями стали  более 

2700  человек. Среди них дети - инвалиды, дети из малообеспеченных и 

многодетных семей, одиноко  проживающие  пожилые жители, инвалиды, 

бездомные, семьи, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации.  

Сегодня в центре особого внимания государства - семья. 2024 год 

объявлен Президентом  годом СЕМЬИ. Поэтому  неслучайно, что основное 

направление социального благотворительного Марафона - помощь семье. 

 

 

 

 

  



1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок благотворительного марафона  

«Живи ярко - делай добро!», посвященного    Дню рождения Е.П. Глинки,    

организованного Министерством  социальной защиты населения 

Владимирской области (далее по тексту - Марафон);  

1.2. Координатором Марафона является  – ГБУСОВО «Вязниковский  дом-

интернат для престарелых и инвалидов «Пансионат имени Е.П. Глинки»; 

1.3. Марафон  проводится в период  с 01.02.2024 года по 20.02.2024 года  на 

средства участников; 

1.4.Участниками  Марафона могут быть любые учреждения и организации,  

индивидуальные предприниматели и частные лица. 

 

2. Цели и задачи  

2.1. Оказание благотворительной помощи семьям, в том числе: 

- молодым семьям; 

  - семьям со стажем; 

- семьям юбилярам; 

- семьям с детьми; 

- семьям с детьми - инвалидами; 

- семьям многодетным; 

- семьям одиноких матерей (отцов); 

- семьям СВО; 

- семьям молодых специалистов; 

- студенческим семьям; 

- семьям «маленькая мама» 

- сельским семьям;  

2.2. Привлечение интереса общественности к социальным проблемам 

широкого круга семей,  в настоящий момент нуждающихся в особой помощи 

и поддержке; 

2.3. Расширение форм волонтерского движения; создание условий для 

формирования и проявления  нравственных качеств – сострадания и 

милосердия. 

3.Условия организации и проведения 

 

3.1. Форма участия  – индивидуальная, групповая. 

3.2. Условие участия – добровольное. 

3.3.Направления Марафона  соответствуют заповедям - урокам Е.П. Глинки: 

- Заповедь 1-«Помогать всем, кто в этом нуждается своими руками» 

 (оказание материальной  помощи через бесплатное предоставление 

нуждающимся категориям изделий прикладного творчества,  сделанных 

своими руками, наставническая деятельность («дать «удочку», чтобы 

«встать»  на ноги»));  



 - Заповедь 2-«Своим примером заряжать других» 

        (организация праздничных мероприятий в семье (домашний праздник, 

поздравительный адрес, музыкальное поздравление с днём рождения, 

юбилеем, именинами и др.), наставническая деятельность, «больничное» 

волонтерство – посещение детей, одиноких граждан, участников СВО в 

условиях лечебного учреждения) 

- Заповедь 3-«Говорить с каждым на его языке» 

(сбор, дарение литературы, оформление подписки тем, кто в этом 

нуждается); 

-Заповедь 4-«Принимать помощь от любого человека»  

(оказание   материальной и нематериальной  поддержки различными 

организационными способами, в т. ч. предоставление реабилитационного и 

другого оборудования, необходимых вещей
1
, туристических путевок, 

бесплатных оздоровительных курсов,   профессионального переобучения и 

др.) 

 

3.4.Для участия  необходимо: 

 

-   подписаться, или вступить в сообщество «Живи сердцем» в память о 

Докторе Лизе (группа волонтерских добровольческих объединений 

Вязниковского района)  в социальной сети  «ВКОНТАКТе» 

https://vk.com/zhivi_serdcem33  

 

˗ ознакомиться с Положением;   

 

˗ выбрать направление Марафона;  

 

˗ разместить заявку (приложение 1) на участие
2
 в социальной сети 

«ВКОНТАКТ»е   https://vk.com/zhivi_serdcem33 с пометкой 

«УЧАСТНИК МАРАФОНА 2024». 

 

Итоги своей благотворительной деятельности 
3
 (фото, видео) 

размещаются участником на https://vk.com/zhivi_serdcem33 

самостоятельно. 

 

3.5. Завершение Марафона  - 20.02.2024 года.  

                                                           
1. В соответствии с требованиями Роспотребнадзора и соблюдением противоэпидемических 

норм вещи предоставляются новые, не бывшие в употреблении 
2 Размещение заявки подтверждает  согласие участников на использование персональных 

данных (фамилия, имя, отчество, информация об учреждении и  продукте деятельности) 
3 Предоставление материалов и   итогов  благотворительной деятельности участника 

марафона организатору является его  согласием к  опубликованию в средствах массовой 

информации. 

https://vk.com/zhivi_serdcem33
https://vk.com/zhivi_serdcem33
https://vk.com/zhivi_serdcem33


 

По итогам размещенных материалов   Министерство социальной защиты 

населения Владимирской области готовит аналитическую информацию по 

завершении которой   01.03.2024 года  каждому участнику  будет вручено 

Благодарственное письмо с QR-кодом  для просмотра  итоговых 

материалов Марафона. 

 

3.6. Итоги  Марафона  и имена участников волонтеров  будут 

опубликованы 01.03.2024 года  на странице сообщества,  на сайте 

Министерства социальной защиты населения Владимирской области, в 

других  открытых источниках. 

 

4.Контакты координаторов 

 4.1. Все вопросы, не отраженные в настоящем Положении, решаются с 

координатором Марафона по тел. 8(49233) 3-06-44 (Екатерина Евгеньевна 

Самойлова). 

. 

4.2. Дополнительную информацию о проведении Марафона  можно получить 

лично по адресу: г. Вязники, ул. Южная, д.41;  направив письмо - запрос на 

адрес E-mail: vyazniki_domint@uszn.avo.ru  
 

 

 

 

  

https://e.mail.ru/compose?To=vyazniki_domint@uszn.avo.ru


Приложение 1 

Разъяснения к размещению заявки на участие 

 в МАРАФОНЕ «Живи ярко - делай добро!»,   посвященного  Дню  

рождения Е.П. Глинки 

 

Шаг 1 Стать подписчиком или вступить в сообщество «Живи сердцем» в 

память о Докторе Лизе (группа волонтерских добровольческих 

объединений Вязниковского района)  в социальной сети  

«ВКОНТАКТе» https://vk.com/zhivi_serdcem33 

 

Шаг 2 ознакомиться с Положением, размещенном на странице 

https://vk.com/zhivi_serdcem33 

Шаг 3 Определить группу участников. Совместно выбрать направление 

волонтерского участия. Определить какие добрые дела будут вами 

проведены, для кого, в каком объеме. Сколько при этом будет 

участвовать волонтеров (чел.). Сколько при этом будет 

благополучателей (чел.) 

Шаг 4 ЗАЯВКА: 
на странице https://vk.com/zhivi_serdcem33 

разместить (предложить новость) с названием МАРАФОН -24: 

1.фото (либо учреждения участника, либо группы участников –

волонтеров, либо руководителя группы, либо условной эмблемы 

вашей помощи) . 

2. Указать в  содержании: 

- наименование учреждения (группы участников - волонтеров); 

3.Указать количество участников волонтеров; 

4.Указать выбранное направление; 

5. Указать планируемое  волонтерское дело (например: сбор детских 

вещей для семей…) 

Шаг 5 ПО ОКОНЧАНИИ ВЫПОЛНЕННОГО ВОЛОНТЕРСКОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ: 
на странице https://vk.com/zhivi_serdcem33 

разместить  информацию с названием «МАРАФОН -24- 

волонтерское дело»: 

1.Указать: 

- наименование учреждения (группы участников- волонтеров); 

2.Указать количество участников волонтеров; 

3.Указать выбранное направление; 

4. Указать планируемое  волонтерское дело (например: сбор детских 

вещей для семей…) 

5.Разместить материалы подтверждения выполненного  

волонтерского дела (фото, видео) 
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